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WSTEP

Trzy filary dobrej strony na WordPressie

Skuteczna strona albo sklep WooCommerce musi pogodzic¢ trzy rzeczy naraz. Zaniedbanie
jednej z nich psuje dwie pozostate.

&;& ‘ “0'\‘

——

Zgodnos$é z prawem Wydajnosé Wygoda uzytkownika
Zgoda na cookies, formularze Cache, Izejsze obrazy, mniej Czytelny ukfad, polski jezyk,
zgodne z RODO, rejestr zgod. kodu do pobrania. fatwa nawigacja.

Wielu tworcow stron skupia sie na wygladzie i szybkosci, a prywatnosc traktuje jak dodatek: prosty
pasek ,Ta strona uzywa ciasteczek” z jednym przyciskiem. Od 10 listopada 2024 r. w Polsce obowigzuje
Prawo komunikaciji elektronicznej, ktére razem z RODO wymaga zgody, zanim strona zapisze pliki
cookie do statystyk i reklam. Taki pasek jej nie zbiera - to btgd prawny i wizerunkowy.

W tym e-booku znajdziesz 13 sprawdzonych wtyczek, ktére tworzg solidny fundament profesjonalnej
realizacji. Przy kazdej piszemy, do czego stuzy, co potrafi i na co uwazac przy wdrozeniu.

Jak czytac ten e-book

Wtyczki w kolejnosci wdrozenia Oznaczenia

Zaczynamy od zgody na cookies, bo od niej darmowa - wystarczy wersja z katalogu
zalezy, kiedy moga ruszyc¢ pozostate narzedzia. WordPress.org

Plan wdrozenia krok po kroku znajdziesz na pfatna - funkcja wymaga wers;ji Pro albo planu
koncu.

CIACHO RADZI
Nie instaluj wszystkiego ,na zapas". Kazda wtyczka to kod do aktualizowania i
potencjalna luka. Wybierz te, ktorych strona naprawde potrzebuje.
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MAPA ZESTAWU

13 wtyczek w 5 grupach

Caty zestaw na jednej stronie. Numery odpowiadajg rozdziatom.

@ PRAWO I ZGODY

CookieBanerPro
zgoda na cookies, rejestr zgdd

darmowa

@ WYDAIJINOSC

Converter for Media
3 darmowa

obrazy WebP i AVIF

LiteSpeed Cache

. . . darmowa
cache i optymalizacja kodu

@ TRESC | UKLAD

Advanced Custom Fields
5 darmowa
wtasne pola danych

Forminator
formularze, ankiety, quizy

darmowa

Prime Slider
7 . . darmowa
slidery i karuzele

Loop Builder (Elementor Pro)

6 o ptatna
wtasne siatki wpisow

@ BEZPIECZENSTWO

WPS Hide Login ) darmowa 9 Reloaded darmowa
wiasny adres logowania
blokada po btednych hastach
@ SEO | NARZEDZIA
Yoast SEO Better Search Replace
'IO darmowa '“ darmowa

tytuty, opisy, mapa witryny podmiana adresow w bazie

Loco Translate
13 . . darmowa
spolszczenie motywu i wtyczek

Menu akordeonowe
12 . . darmowa
rozwijane kategorie sklepu

l Limit Login Attempts

.Darmowa" = podstawowe funkcje opisane w e-booku dziatajg w wersji bezptatnej; wiekszos¢ wtyczek ma tez ptatne rozszerzenia (np. AVIF w
Converter for Media Pro).
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PRAWO | ZGODY

o Zgoda i bezpieczenstwo prawne:
CookieBanerPro

Proste powiadomienia o ciasteczkach, takie jak Cookie Notice w podstawowym ustawieniu,
nie zbierajg zgody, ktérej wymaga prawo.

X TO NIE JEST ZGODA v TAK WYGLADA ZGODA
Ta strona korzysta z plikdéw cookies. Korzystajac z Szanujemy Twojag prywatnos¢. Statystyki i reklamy
niej, akceptujesz ich uzycie. wtaczymy tylko za Twojg zgoda.
m [ Odrzu¢ wszystkie J Akceptuj wszystkie
Ustawienia

Komunikat ,Ta strona korzysta z ciasteczek” z jednym przyciskiem ,,Akceptuje” nie jest zgodg w
rozumieniu RODO. Wedtug art. 4 pkt 11 RODO zgoda musi by¢:

1 2 3 4

Dobrowolna Konkretna Swiadoma Jednoznaczna
odmowa nie moze osobno dla kazdego widag, kto dostaje dane i aktywne klikniecie - nie
blokowac strony ani by¢ celu: statystyki, po co przewiniecie, nie
trudniejsza niz zgoda marketing, funkcje zaznaczone pole

Najwazniejsze: najpierw zgoda, potem skrypty

Zgoda musi pasc¢, zanim w przegladarce ruszy jakiekolwiek narzedzie poza niezbednymi - Google
Analytics, Google Ads, piksel Mety czy Hotjar. A wycofanie zgody ma by¢ tak samo tatwe jak jej
wyrazenie (art. 7 ust. 3 RODO).

Wejscie na strone Decyzja Po zgodzie

Dziatajg tylko pliki niezbedne: Akceptuj, Odrzuc¢ albo wybor Ruszaja tylko narzedzia z
koszyk, logowanie, zapis kategorii - przyciski rownie zaakceptowanych kategorii.
decyzji. widoczne.
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ILE KOSZTUJE BLAD

A w Polsce?

Kary za cookies bez waznej zgody

Francuski urzad CNIL, min euro do 3%

Google 2025 — 325 przychodu - kara Prezesa UKE za naruszenie
zasad zgody na cookies (Prawo komunikacji

Shein 2025 - 150 elektronicznej, art. 399)

Google 2021 - 150 dO 20 mln €

Google 2020 - 100 albo 4% $wiatowego obrotu - kara z RODO (art.

Facebook 2021 . 60 83) za przetwarzanie danych bez podstawy

Microsoft 2022 . 60

Amazon 2020 . 35

Zrédto: decyzje CNIL z grudnia 2020, grudnia 2021, grudnia 2022 i
wrzes$nia 2025.

Co robi CookieBanerPro

CookieBanerPro to polska platforma zgod (CMP - Consent Management Platform) z wtyczka do
WordPressa. Ustawiasz jg raz w panelu, a ona:

v blokuje narzedzia sledzace do chwili, gdy v wysyta sygnaty Google Consent Mode v2,
odwiedzajgcy wyrazi zgode wiec Google Ads i Analytics dalej dziatajg

v daje wybér kategorii - np. niezbedne, zgodnie z wyborem

analityczne, marketingowe v wyglada jak Twoja marka - kolory, teksty i

v prowadzi rejestr zgéd - dowdd na wypadek ukfad ustawiasz w panelu

kontroli albo skargi v ma plan darmowy na zawsze, bez karty

Sprawdz swoj3 strone za darmo
Skaner zgody w kilkanascie sekund pokaze, ktére narzedzia startujg przed zgoda i czego
brakuje na banerze: cookiebanerpro.pl/sprawdz-strone

OKRUCH RADZI
Zgoda to fundament. Wdrozenie kazdej strony zaczynaj od baneru - dopiero potem
podtgczaj analityke, piksele i formularze z zewnegtrznymi skryptami.
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WYDAIJINOSC

a Maksymalna wydajnosé: LiteSpeed Cache

Szybkosc¢ strony to jeden z sygnatéw, ktére Google bierze pod uwage w wynikach
wyszukiwania - i jeden z powodow, dla ktérych odwiedzajacy zostajg albo wychodza.

Bez cache Z cache

Przy kazdym wejsciu serwer uruchamia PHP, pyta baze Gotowa kopia strony lezy w pamieci

danych i sktada stroneg od zera. serwera i trafia do odwiedzajgcego od
razu.

Wejscie — PHP — Baza — Sktadanie — Strona

Wejscie — Gotowakopia — Strona

Jak dziata: na serwerze z technologig LiteSpeed wtyczka wspétpracuje bezposrednio z serwerem i
tworzy bardzo szybki cache catych stron. Na hostingu z Apache albo Nginx cache stron nie zadziata, ale
nadal masz zestaw narzedzi optymalizacyjnych.

Najwazniejsze funkcje

e minifikacja i tgczenie plikow CSS, JavaScript i e wspotpraca z Cloudflare i siecig QUIC.cloud
HTML CDN
@ pamiegc obiektowa Redis albo Memcached (jesli e opodznione tadowanie zasobdw, ktore nie sg
hosting jg udostepnia) potrzebne od razu
e OKRUCH RADZI

Sama instalacja niewiele da. Wtgczaj optymalizacje po jednej i po kazdej sprawdzaj
strone - tgczenie i opdznianie skryptow potrafi popsué¢ motyw, slider albo baner
zgody. Skrypt baneru wyklucz z opdzniania i fgczenia.
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WYDAIJINOSC

° Nowoczesne formaty grafik: Converter for

Media

Google PageSpeed Insights wprost zaleca obrazy w formatach nowej generacji. To czesto
najszybszy zysk na wadze strony.

lle wazy to samo zdjecie
srednia z 5 zdjec¢ 1280 px z tego e-booka, kB

JPG 170 - 62%

WebP - 64 mniej danych z WebP
C ) 53 -69%

Nasz pomiar (listopad 2026): JPG jako$¢ 85, WebP 80, AVIF 60, z AVIF
biblioteka Pillow.

AVIF

Jak dziata: wtyczka automatycznie zamienia pliki JPG i PNG na WebP, a w wersji Pro takze na AVIF
ptatna . Wage zmniejsza wyraznie, bez widocznej straty jakosci.

Dlaczego warto

e oryginaty zostajg w bibliotece medidw - I1zejsze wersje sg podawane w locie dzieki regutom
serwera, wiec wtyczke mozna bezpiecznie wytgczy¢

e jesli nowy plik bytby wiekszy od oryginatu, strona pokazuje oryginat

e masowa konwersja catej biblioteki jednym kliknieciem po instalacji

OKRUCH RADZI

Po konwersiji sprawdz strone na iPhonie i w Safari. Jesli uzywasz CDN albo cache
(rozdziat 2), wyczysé je, zeby odwiedzajgcy dostali nowe pliki.
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TRESC | UKLAD

E-BOOK - ZESTAW WTYCZEK WORDPRESS

° Interakcja i pozyskiwanie kontaktow:

Forminator

Formularze to najczestsze miejsce, w ktorym strona zbiera dane osobowe. Narzedzie musi

by¢ wygodne dla Ciebie i bezpieczne dla klienta.

Jak dziata: intuicyjny kreator formularzy

Jprzeciagnij i upusc”, ktéry w wielu projektach

zastgpi ptatne alternatywy.

Najwazniejsze funkcje

e formularze wieloetapowe (z podziatem na
strony)

@ ankiety, sondy i interaktywne quizy

@ bezpieczne przesytanie plikdéw przez
uzytkownikéw

e ochrona przed spamem: Google reCAPTCHA
v2/v3, hCaptcha albo pole-putapka

e ptatnosci przez Stripe i PayPal

FORMULARZ ZGODNY Z RODO

Imie
E-mail

Wiadomosé

D Chce otrzymywac informacje handlowe e-mailem. (pole
niezaznaczone, osobne dla kazdego celu)

Administratorem danych jest... Polityka prywatnosci (klauzula
informacyjna, art. 13 RODO)

Wyslij

RODO w formularzach - trzy rzeczy do sprawdzenia

Klauzula informacyjna

pod formularzem: kto przetwarza
dane, w jakim celu i jak dtugo -
albo link do polityki prywatnosci

CIACHO RADZI

CookieBanerPro - cookiebanerpro.pl

Osobne zgody

zgoda na newsletter czy telefon to
osobne, niezaznaczone pole - nie
warunek wystania wiadomosci

reCAPTCHA a cookies
reCAPTCHA taczy sie z Google i
zapisuje pliki cookie - opisz jg w
polityce i rozwaz hCaptcha albo
pole-putapke

Nie zbieraj ,na wszelki wypadek" telefonu, adresu czy daty urodzenia. Kazde pole,
ktoérego nie potrzebujesz, to dane, za ktére odpowiadasz.
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TRESC | UKLAD

a Elastyczne dane: Advanced Custom Fields

WordPress to nie tylko blog. Z ACF staje sie petnym systemem do zarzagdzania trescig o
dowolnej strukturze.

Jak dziata: dodajesz wtasne pola do wpiséw, stron, wtasnych typow tresci (CPT) i kategorii - np.
JKlient", ,Zakres prac”, ,Link do realizacji".

1. Pola ACF 2. Szablon petli 3. Siatka na stronie
Klient: Kwiaciarnia R6za Raz projektujesz kafelek i
Zakres: sklep WooCommerce wstawiasz pola dynamiczne. -

Link: roza-demo.pl

e portfolio: klient, zakres prac, link do wdrozenia e klient wpisuje dane w proste pola, a wyglad

e katalogi produktéw, nieruchomosci czy ofert zostaje nietknigty
bez rozbudowanego sklepu e repeater, galerie i bloki ACF w wersji PRO
ptatna

° Dynamiczne ukiady: Loop Builder w Elementor Pro vt

Jesli projektujesz w Elementor Pro, wtasne powtarzalne szablony siatki (petle wpiséw) dla bloga,
portfolio czy produktéw zbudujesz w Loop Builderze, wbudowanym od wersji 3.8. Pola z ACF wstawisz
w nim bezposrednio w edytorze wizualnym, a siatki na stronie gtéwnej i w archiwach aktualizujg sie
same po dodaniu wpisu.

Uwaga na Ele Custom Skin. Wczesniej robito sie to tg wtyczka, ale wedtug katalogu WordPress.org nie byta
testowana z trzema ostatnimi wersjami WordPressa. W nowych projektach wybierz Loop Builder.

CookieBanerPro - cookiebanerpro.pl 9
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TRESC | UKLAD

o Slidery i prezentacje: Prime Slider for
Elementor

Efektowna prezentacja ustug, promocji czy realizacji na stronie gtownej - bez ciezkiego
kodu.

NASZE REALIZACIJE

Sklep, ktory sprzedaje

od pierwszego dnia

Zobacz case study

Jak dziata: zestaw widzetow sliderow, karuzel i sekcji z przewijaniem poziomym, dopasowanych do
edytora Elementor. Wersja darmowa ma kilkadziesigt widzetow, m.in. Pacific i Rubix, oraz gotowe
szablony.

Dlaczego warto
@ szeroki wybor gotowych, estetycznych szablondéw

® zwykle Izejszy kod niz w rozbudowanych wtyczkach slideréw, ktore tadujg wtasne biblioteki na kazdej
stronie

@ ptynne animacje tekstu i tta, takze na telefonach

Dobre zastosowania Czego unikaé
® 3-4 kluczowe ustugi albo promocje ® najwazniejszej tresci na 3. slajdzie - mato
e realizacje i opinie klientow kto tam dociera

e automatycznego przewijania szybszego
niz czytanie

® karuzela produktow w sklepie

e ciezkich wideo w tle na telefonach

P OKRUCH RADZI

' Pierwszy slajd to czesto najwiekszy element strony. Daj mu lekki obraz WebP
(rozdziat 3) i nie opdzniaj jego tadowania - inaczej spadnie wynik LCP w PageSpeed
Insights.

CookieBanerPro - cookiebanerpro.pl 10
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BEZPIECZENSTWO

Dwie warstwy ochrony logowania

Adres twojadomena.pl/wp-admin tO pierwszy cel botow, ktére masowo probujg zgadywac hasta
(atak brute-force).

Bot Warstwa 1: ukryty Warstwa 2: limit préb
tysiace prob haset pod R adres po kilku bfednych hastach
standardowym adresem /wp-admin daje btagd 404 - bot adres IP jest blokowany

nie znajduje formularza

o WPS Hide Login e Limit Login Attempts Reloaded
Zmienia adres logowania na dowolny cigg, np. Pilnuje nieudanych logowan i blokuje adres IP po
twojadomena.pl/moje-wejscie . przekroczeniu limitu.
e wejscie na /wp-admin bez logowania konczy e domysinie 4 préby i blokada na 20 minut;
sie btedem 404 albo przekierowaniem mozesz to zaostrzyc, np. 3 proby
@ mniej zbednego obcigzenia serwera przez e po kilku blokadach z rzedu - blokada na 24
skanery i boty godziny

e petny rejestr préb logowania w kokpicie

OKRUCH RADZI
® Zapisz nowy adres logowania w menedzerze haset, zanim zamkniesz kartg. A

_ukryty adres i limit prob nie zastgpig silnego hasta i weryfikacji dwuetapowe;j.

CookieBanerPro - cookiebanerpro.pl "
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SEO | NARZEDZIA

@ Optymalizacja pod wyszukiwarki: Yoast
SEO

Widocznos$¢ w Google wymaga kontroli nad tym, co roboty czytajg, a ludzie widzg w
wynikach wyszukiwania.

TAK TWOJA STRONA WYGLADA W GOOGLE
kwiaciarnia-roza.pl > bukiety

Bukiety Slubne na zaméwienie - Krakéw | Kwiaciarnia Réza

Bukiety slubne z sezonowych kwiatow. Dostawa w dniu $lubu na terenie Krakowa, darmowa konsultacja.
Zobacz realizacje i ceny.

Tytut (title) - ok. 50-60 znakow, fraza na poczatku, nazwa Opis (meta description) - ok. 120-155 znakdw, korzys¢ i
marki na koncu zacheta do kliknigcia

Jak dziata: pomaga dopracowac kazdy wpis, strone czy produkt pod wybrang fraze kluczowg i pod
czytelnosc dla odbiorcy.

Najwazniejsze funkcje

analiza nagtéwkow, dtugosci akapitow i e wygodna edycja tytutow i opisow widocznych
nasycenia frazg kluczowa w Google

kontrola tekstéw alternatywnych (ALT) w e automatyczna mapa witryny XML dla robotow
obrazach

OKRUCH RADZI
Zielona kropka w Yoast to podpowiedz, nie cel. Pisz dla ludzi: fraza ma brzmiec¢
naturalnie, a nagtéwki odpowiadac na pytania klientow.

Sciaggawka SEO dla kazdej podstrony

v

v

jedna gtowna fraza na podstrone - nie kilka v opisowy tekst ALT w kazdym waznym obrazie

stron pod tg samg fraze v linki do 2-3 powigzanych podstron

jeden nagtowek H1, pod nim H2 dla kolejnych v
tematéw

tytut i opis bez powtdrzen miedzy podstronami

adres krotki i po polsku, np. /bukiety-slubne

CookieBanerPro - cookiebanerpro.pl 12
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SEO | NARZEDZIA

o Bezpieczna migracja: Better Search
Replace

Wdrozenie SSL albo przeprowadzka na nowg domeneg oznacza podmianeg starych adresow
w catej bazie danych.

Jak dziata: przeszukuje wszystkie tabele bazy WordPressa i podmienia wybrany cigg znakdéw, np.
http:// na https:// albo starg domeneg na nowa.

Bezpieczna kolejnosé

1 2 3 4

Kopia bazy Suchy przebieg Podmiana Wylacz wtyczke
zanim cokolwiek dry run pokazuje, ile na wybranych tabelach narzedzie jednorazowe -
zmienisz rekordow sie zmieni odinstaluj

Dlaczego nie zwykle ,,znajdz i zamien” w bazie

WordPress zapisuje czes¢ ustawien jako dane serializowane - tekst z zapisang dtugosciag. Reczna
podmiana zmienia tekst, ale nie dtugosc¢, i ustawienie przestaje dziatac:

przed: s:16:"http://stara.pl/";

zle: s:16:"https://nowa-domena.pl/"; « dtugos¢ sie nie zgadza, widget znika

dobrze: s:23:"https://nowa-domena.pl/"; « Better Search Replace przelicza diugosc¢

e prawidiowo obstuguje dane serializowane - widgety i ustawienia motywu zostajg nietknigte
@ tryb suchego przebiegu (dry run) - przed zmiang widzisz liczbe rekordow do podmiany

@ po migracji mozna jg bezpiecznie wytgczyc i odinstalowac

OKRUCH RADZI

Po zmianie domeny sprawdz tez baner zgody: w panelu CookieBanerPro dodaj
nowg domeng strony, inaczej baner sie na niej nie pokaze.

CookieBanerPro - cookiebanerpro.pl 13
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SEO | NARZEDZIA

e Nawigacja w sklepie: menu akordeonowe

Rozbudowana oferta WooCommerce potrzebuje przejrzystej, zwartej listy kategorii -
szczegolnie na telefonie.

Jak dziata: zamienia rozbudowane drzewo kategorii

Kwiaty ciete - produktow i wpisow w rozwijane menu (akordeon).
Roze ® oszczedza miejsce na ekranie, zwtaszcza na
) telefonie
Tulipany
e podkategorie rozwijaja sie bez przetadowania strony
Piwonie
e wyglad dopasujesz do stylu sklepu
Rosliny doniczkowe * Takich wtyczek jest kilka. Przed instalacjg sprawdz w katalogu WordPress.org
) ; date ostatniej aktualizacji i zgodnos$c¢ z Twojg wersjg WordPressa i
Bukiety slubne + WooCommerce.
Dodatki +

a Pelna polska wersja: Loco Translate

Pojedyncze angielskie zwroty w motywie albo wtyczce obnizajg zaufanie do strony.

Jak dziata: pozwala edytowac pliki jezykowe motywow i wtyczek bezposrednio w kokpicie WordPressa.

BYLO JEST GDZIE

Read more Czytaj dalej blog, motyw
Out of stock Brak w magazynie karta produktu
Search results for... Wyniki wyszukiwania dla... wyszukiwarka
Add to cart Dodaj do koszyka sklep

OKRUCH RADZI

Zapisuj ttumaczenia w lokalizacji ,Custom” (wtasnej), a nie w folderze motywu albo
wtyczki - inaczej znikng przy najblizszej aktualizaciji.

CookieBanerPro - cookiebanerpro.pl 14
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PLAN WDROZENIA

Kolejnosé, ktéra oszczedza poprawek

Wydajnosc¢ ustawiasz na koncu, bo cache itgczenie plikow trzeba sprawdzi¢ na gotowej
tresci. Better Search Replace zostaw na dzien migracji.

Zgoda na cookies

rozdziat 1
CookieBanerPro - zanim podtgczysz analityke i piksele

Bezpieczenstwo
rozdziat 8
WPS Hide Login i Limit Login Attempts Reloaded
Tresé i dane
. . rozdziat 4
ACF, Loop Builder, Forminator z klauzulg RODO
Prezentacja
rozdziat 7
Prime Slider i menu akordeonowe
Jezyk
ezy rozdziat 13
Loco Translate - spolszczenie przed publikacjg
Wydajnosé
. . rozdziat 2
Converter for Media, potem LiteSpeed Cache
SEO
rozdziat 10

Yoast SEO: tytuty, opisy, mapa witryny

Kontrola
Skaner zgody i PageSpeed Insights przed oddaniem

Przed oddaniem strony klientowi
v baner pokazuje ,,Odrzu¢” w pierwszym widoku, a po odmowie nic nie $ledzi

v formularze maja klauzule informacyjng i osobne, niezaznaczone zgody

v adres logowania zapisany, kopia bazy zrobiona, zbedne wtyczki usunigte
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@ CookieBanerro

Zacznij od zgody.
Reszte juz masz.

CookieBanerPro ustawisz w kilka minut: baner w barwach marki,
blokada narzedzi przed zgodg, Google Consent Mode v2 i rejestr zgod.
Z wtyczkg do WordPressa i polskim panelem.

Skaner zgody
sprawdz swojg strong za darmo

cookiebanerpro.pl/sprawdz-strone

Generator dokumentow
polityka prywatnosci, cookies i regulamin

cookiebanerpro.pl/generator-dokumentow

Akademia Prywatnosci
darmowy kurs z certyfikatem

cookiebanerpro.pl/akademia-prywatnosci

Plan darmowy
na zawsze, bez karty

cookiebanerpro.pl/cennik

E-book ma charakter informacyjny i nie jest poradg prawna. Opisy funkcji

wtyczek wedtug stanu na listopad 2026 r. - przed wdrozeniem sprawdz 4 -
aktualng wersje w katalogu WordPress.org. Zdjecia: Pixabay.



